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Liebe Triathletinnen und Triathleten,

nach einer zweijahrigen Zwangspause ist die Traditionsveranstaltung zurick. Wir freuen uns,
euch am 7. August 2022 auf dem Regensburger Dultplatz zur 31. Auflage des Regensburger
Triathlons begriRen zu dirfen.

Die geplanten Distanzen fir 2022 sind eine Sprintdistanz und eine Olympische Distanz.
Egal ob Anfanger/-in oder Triathlonprofi, beim Regensburg Triathlon findet jeder die
passende Herausforderung. Dieses Jahr erwarten euch neue Streckenabschnitte beim Laufen
und Radfahren, die entlang der Donau, durch den Westbadpark und die higelige Umgebung
fahren.

Ein grolRer Pool an Helfenden, Feuerwehr und Polizei sorgt daflr, dass die Vorbereitungen,
die Durchfihrung und die anschlieRende Nachbereitung gestemmt werden. Auch freuen wir
uns wieder auf das begeisterungsfahige Publikum, das jedes Jahr fir eine unglaubliche
Stimmung und Atmosphare am Dultplatz und entlang der Strecke sorgt.

Unsere Sponsoren sichern mit ihrer Unterstitzung die Durchfihrung des Events und sorgen
daflr, dass sich das Triathlon-Fieber jedes Jahr starker in unserer Stadt und Umgebung ver-
breitet.

Ein herzliches Dankeschon gilt auch den Behorden, der Wasserstrallen- und Schifffahrts-
verwaltung in Regensburg, dem Sportamt der Stadt Regensburg, dem Landratsamt und der
Polizei sowie Feuerwehr ohne deren Unterstitzung die Durchfliihrung nicht moglich ware.
Auch bedanken wir uns bei den angrenzenden Gemeinden, Anwohnern/-innen und der Be-
volkerung und bitten um Verstandnis fir die Einschrankungen wahrend der Durchfihrung des
Wettkampfs.

Wir freuen uns auf den 31. Regensburger Triathlon und die groRartige Atmosphare, die sich
an diesem Wettkampftag Uber die Stadt Regensburg legen wird. Auch wiinschen wir allen
Teilnehmenden den angestrebten Erfolg und ein unfallfreies Rennen sowie den Zuschauern/-
innen und Helfenden viel Spall und Spannung.

Wir sehen uns am 07. August 2022!

Wir freuen uns auf Euch!
Euer Tristar Regensburg
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Ansprechpartner

1. Vorstand: Markus Maier — info@tristar-regensburg.de
2. Vorstand: Philipp Grotsch - info@tristar-regensburg.de
3. Vorstand: Frank Eckert - info@tristar-regensburg.de

o Schwimmtraining

Der Trainingsschwerpunkt des TRISTAR Regensburg liegt auf dem Schwimmtraining. So wird
an mehreren Tagen in der Woche ein angeleitetes Training angeboten.

Wadhrend das Training im Regensburger Hallenbad (Gabelsbergerstralle) auf einer 25m-Bahn
absolviert wird und sich damit vorwiegend auf die Verbesserung der Schnelligkeit und Technik
konzentriert, findet das Training im Westbad in einem 50m-Becken statt und fokussiert die
Ausdauer. Wahrend der Freibadsaison kdnnen die Trainingszeiten abweichen. Darlber hinaus
wird im Sommer Freiwassertraining im Guggi oder Sarchinger Weiher angeboten.

Wochentag | Bad Zeit Niveau Trainer

Montag Hallenbad | 17-18 Uhr | Anfanger und Jugend Ines

Montag Westbad 20-21 Uhr | Anfanger und Fortgeschrittene | Glnther

Mittwoch Hallenbad | 17-18 Uhr | Anfénger Paulina
18-19 Uhr | Fortgeschrittene

Donnerstag | Westbad 20-21 Uhr | Anfanger und Fortgeschrittene | David

Freitag Hallenbad | 19-20 Uhr | Anfdnger Jochen & Robert
20-21 Uhr | Fortgeschrittene

So Radtraining

Wochentag Ort ‘ Zeit Inhalt

Sommer: nach Absprache | Nach Absprache Mountainbike- oder Rennrad

Winter: Sonntag Fitness First ‘ Ab 17 Uhr | Spinning

Absprachen finden in der Regel im Schwimmtraining oder in unserer WhatsApp-Gruppe statt.

4 Lauf- und Athletiktraining

Wochentag Ort Zeit Inhalt

Sommer: Dienstag | RT-Bahn 18-19 Uhr | Lauf ABC & Intervalle

Winter: Dienstag Realschule am 19-20 Uhr | Athletiktraining & Yoga
Judenstein (wochentlicher Wechsel)

Die angeflihrten Trainingszeiten findet ihr auch auf unserer Homepage: https://www.tristar-
regensburg.de/verein/training/
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L = TRAUMATOLOGIE
CENTRUM

EINES DER MODERNSTEN 10 Arzte bieten hierbei auf einer Fléiche von fast 2.000 gm modernste

ARZTE'ZENTREN BAYERNS FUR Diagnostik und Therapie fiir Sportverletzungen und Krankheiten am
N gesamten Bewegungsapparat an.
SPORTMEDIZIN, ORTHOPADIE 0b Profi oder Breitensportler - wir behandeln auf Basis modernster
UND UNFALLCHIRURGIE diagnostischer Verfahren wie eigenem hochauflésendem MRT, SPECT/
CT, hochauflésender Sonografie, DIERS 4D motion Lab, Athletiklabor und
speziell abgestimmtem Krafttraining kombiniert mit unterschiedlichen,
bewdhrten schulmedizinischen und alternativen Therapieverfahren.

Die Therapieentscheidung erfolgt dann immer in enger Abstimmung mit
dem Wunsch des Patienten, so dass zumeist Alternativen zur Operation
zur Verfligung stehen und ein Eingriff hdufig gdnzlich vermieden werden
kann. Sollte z. B. bei Akutverletzungen jedoch eine Operation unumgdng-
lich werden, kann diese auch ,in House" im eigenen OP-Trakt ambulant
durchgeflhrt werden.

So stehen dem Sportler und Patienten sédmtliche MaBnahmen bei ein

und demselben Behandler am selben Standort zur Verfligunag.

- Online-Termine

- L —— - Kurze Wartezeiten

%—— - Tolle Athmosphire

- - - Umfangreiche
Beam Auszeichnungen

www.otc-regensburg.de
Online-Termine

Joseph-Dahlem-StraBe 7, 93049 Regensburg,
Fon +49 941785395-0, info@otc-regensburg.de
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/// Wettkampf

31. Regensburger Triathlon
Sonntag, 07. August 2022

/// Disziplinen

Olympische Distanz [1,5/51/10]
Sprintdistanz [ 0,5/ 27 / 5]
Auf allen Distanzen gibt es die Mdglichkeit als Einzel- oder Staffelstarter an den Start zu gehen.

Bayerischer Triathlon- Verband e.V.
Bezirk Oberpfalz

Genehmigte Veranstaltung

Regensburg/ Dultplatz [Stadtamhof]
Triathleten der Stadt Regensburg / TRISTAR Regensburg [e.V.]
Genehmigungsnummer 02-22-01-04382

Lizenzkampfrichter des BTV

Der Veranstaltung liegen die Wettkampfordnungen der Deutschen
Triathlon Union [Sportordnung, Veranstalterordnung, Kampfrichter-
ordnung, Anti-Doping-Code], sowie Rechts- und Verfahrensordnung
und die Disziplinarordnung zugrunde. Mit der Anmeldung erkennt der
Teilnehmer die  Wettkampfordnungen, sowie Rechts- und
Verfahrensordnung, die Disziplinarordnung und die Bedingungen des
Ausrichters gemaR der Ausschreibung fir sich als verbindlich an.

BRK, DLRG

1. Vorstand - Markus Maier [Ludwig Erhard Stralle 12, Neutraubling]
T:0175 5212275
M: info@tristar-regensburg.de

Organisationsleitung - Sandra & Dennis Zimmermann
T: 0176 34651049
M: tristar.triathlon@tristar-regensburg.de



/// Anmeldung

/// Ablauf

Online-Anmeldeformular unter:
http://anmeldung.zeitgemaess.info/202208071

Es erfolgt eine unmittelbare Anmeldebestadtigung per E-mail. lhre
Anmeldung ist sofort in der Online-Starterliste zu sehen! Fragen zur
Anmeldung richten Sie bitte an https://www.zeitgemaess.info/kontakt

31.07.2022 sofern das Teilnehmerlimit nicht erreicht wurde

Sind gegen eine Nachmeldegebihr von 10 Euro von 16:00 bis 18:00
Uhr am Samstag den 06.08.2022 moglich [nur Barzahlung], sofern
noch Startplatze zur Verfliigung stehen.

600 Teilnehmer
http://starterliste.zeitgemaess.info/202208071

http://ergebnisse.zeitgemaess.info/202208071

16:00-18:00 Uhr

6:45-8:30 Uhr
7:00-8:40 Uhr
8:40 Uhr

9:00 Uhr
9:05 Uhr
9:10 Uhr
9:15 Uhr

9:45 Uhr
ca. 12:00 Uhr
ca. 14:00 Uhr

7:00-15:00 Uhr
13:45 Uhr

Abholung der Startunterlagen/ Starnummernausgabe
Nachmeldung im Wettkampfbiiro (sofern noch freie Startplatze zur
Verfligung stehen)

Abholung der Startunterlagen / Startnummernausgabe
Rad-Check-In

Wettkampfbesprechung im Zielbereich [alternativ am Vortrag in
digitaler Form]

Massenstart olympische Distanz [Herren]

Massenstart olympische Distanz [Damen & Staffel]

Massenstart Sprintdistanz [Herren]

Massenstart Sprintdistanz [Damen & Staffel]

Hinweis: Startzeiten abhdngig von der Freigabe des Schleusenkanals —
eine kurzeitige Verzégerung ist méglich

Zeitlimit Schwimmen [alle Distanzen]
Siegerehrung & Preisverleihung Sprintdistanz
Siegerehrung & Preisverleihung Olympische Distanz

Bewachung der Wechselzone
Zeitlimit Gesamtwettkampf


https://deref-gmx.net/mail/client/bUa_LQ2dAY4/dereferrer/?redirectUrl=http%3A%2F%2Fanmeldung.zeitgemaess.info%2F202208071
http://starterliste.zeitgemaess.info/202208071
https://www.zeitgemaess.info/kontakt
https://deref-gmx.net/mail/client/8gheUqUXrzA/dereferrer/?redirectUrl=http%3A%2F%2Fstarterliste.zeitgemaess.info%2F202208071
https://deref-gmx.net/mail/client/1w3Uk1UTLLI/dereferrer/?redirectUrl=http%3A%2F%2Fergebnisse.zeitgemaess.info%2F202208071

/// Weitere Informationen

Transponder-Zeitmessung. Der Transponder wird vom Veranstalter
gestellt [ohne Transponder keine Zeitmessung!]. Der Transponder ist
gemals den Anweisungen des Veranstalters zu tragen [am
Fullkndchel]. Die Benutzung eines eigenen Transponders ist nicht
moglich.

Jeder Teilnehmer ist verpflichtet, seinen Transponder beim
Rad-Check-Out  abzugeben. Fir jeden verlorengegangenen
Transponder sind 69 Euro Schadensersatz an den Veranstalter zu
entrichten!

http://ergebnisse.zeitgemaess.info/202208071

Ausgabe am Samstag 06. August 2022 von 16:00 bis 18:00 Uhr und am
Sonntag 07. August 2022 von 6:45 bis 8:30 Uhr am Dultplatz unter der
Oberpfalzbricke.

Check-In von 7:00 Uhr bis 8:30 Uhr

Deponieren der Fahrrader und der Wechselbekleidung in der
Wechsel-zone

Zugang nur fur Teilnehmer.

Das Rad muss bis zur Startlinie geschoben werden. Helm geschlossen!
Beide Wechsel erfolgen am Radabstellplatz.

Eine Bewachung der Wechselzone erfolgt am Wettkampftag von
07:00 bis 15:00 Uhr.

08:40 Uhr fir alle Startgruppen, Teilnahmepflicht fir alle Athleten.
Je nach aktueller Corona-Situation kann die Wettkampfbe-
sprechung auch am Vortag in digitaler Form erfolgen.

Duschmadglichkeiten in 500 m Entfernung [RT-Turnhalle — Oberer
Wohrd / Schopperplatz 6], Massagedienst je nach Corona-Situation
am Veranstaltungsgelande

Fahrrader, Laufkleidung und Schwimmsachen werden in der
Wechselzone nach Ende des Wettkampfes gegen Vorzeigen der
Startnummer ausgegeben. Die Wechselzone wird bis 15:00 Uhr
bewacht.

BAB A93 - Ausfahrt Regensburg/Pfaffenstein - Richtung Innenstadt, -
nach 500m an der Ampel links abbiegen, - Ausschilderung Richtung
Dultplatz folgen Regensburg / Dultplatz [Stadtamhof]

Bitte Fahrzeuge nur auf den ausgewiesenen Parkpldtzen abstellen —
Park-/Halteverbotszonen unbedingt beachten.

Fremdenverkehrsbiro Regensburg, Altes Rathaus,
Tel.: (0941) 507 —44 10

Direktbuchung Uber die touristischen Seiten von
www.regensburg.de

Die Veranstaltung findet bei jeder Witterung statt.


https://deref-gmx.net/mail/client/1w3Uk1UTLLI/dereferrer/?redirectUrl=http%3A%2F%2Fergebnisse.zeitgemaess.info%2F202208071

Im Zielbereich steht ein reichhaltiges Buffet [Getrdnke, Obst und
Kuchen, aber auch Deftig-Kraftiges] bereit. Auf der Laufstrecke
werden Getranke [Wasser, Iso, Cola] gereicht.

Jeder Teilnehmer erhalt nur eine Startnummer

Bitte Startnummernband mitbringen!

WCs sind im Bereich des Veranstaltungsgelandes vorhanden.

Aus Grinden des Umweltschutzes bitten wir alle Teilnehmer
Getrankeflaschen, Riegel- und Gelverpackungen nur in die daflr
vorgesehen Abfallbehélter zu entsorgen. Das Wegwerfen von Miill auf
der Radstrecke fuhrt zur Disqualifikation.
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UND NACHHALTIGE MOBILITAT.

oM@ D

WAWVITESCO-TECHNOLOGIES.COM



/// Strecken & Startgebiihren

Sprint Olympisch
Schwimmen 500 m 1500 m
Radfahren 27 km 51 km
Laufen 5 km 10 km
Einzelstarter
Startgebuhr bis 28.02.2022 50 Euro 65 Euro
(ohne glltigen DTU-Startpass) [85 Euro] Die  Tageslizenz  fir
Startgebuhr bis 30.04.2022 55 Euro | 70 Euro Teilnehmende  ohne
(ohne giiltigen DTU-Startpass) [90 Euro] DTU Startpass betragt
Startgebiihr ab 01.05.2022 60 Euro | 75 Euro fir die  Olympische
(ohne giltigen DTU-Startpass) [95 Euro] Distanz 20 Euro.
Staffeln
Startgebuhr bis 28.02.2022 65 Euro 80 Euro
Startgebuhr bis 30.04.2022 70 Euro 85 Euro
Startgebiihr ab 01.05.2022 75 Euro 90 Euro
/// Zeitlicher Ablauf
Sprint Olympisch
Erster Letzter Erster Letzter
Start 09:10 09:15 09:00 09:05
Ziel Schwimmen 09:17 09:30 09:20 09:40
Start Radfahren 09:19 09:35 09:22 09:45
Ziel Radfahren 10:01 11:00 10:42 12:25
Teilnehmende auf der Strecke ca. 200 ca. 400
Start Laufen 10:03 11:05 10:44 12:30
Ziel 10:20 11:40 11:19 13:40
Gesamt 1:10 2:25 2:19 4:35

Sofern Teilnehmer das Zeitlimit Gberschreiten, dirfen sie den Wettkampf nicht fortsetzen und werden
nicht in die Wertung aufgenommen.

/// Preise

Sprint [M & W] Olympisch [M & W]
1. Platz je 200 Euro & Freistart 2023 je 80 Euro & Freistart 2023
2. Platz je 100 Euro & Freistart 2023 je 50 Euro & Freistart 2023
3. Platz je 60 Euro & Freistart 2023 je 30 Euro & Freistart 2023

Jeder Teilnehmende erhalt ein Geschenk und eine Finisher-Medaille

Staffelsieger (M/W) 1-3: Sachpreise

Altersklassensieger (M/W) 1-3: Sachpreise

Die Vergabe der Preise erfolgt ausschlieRlich wahrend der Siegerehrung. Eine
nachtragliche Abholung oder ein Versand sind nicht moglich




/// Klasseneinteilung

Jugend A [nur Sprint] TW/TM 16-17 Jahrgang 06-05
Junioren TW/TM 18-19 Jahrgang 04-03
Altersklasse 1 TW/TM 20-24 Jahrgang 02-98
Altersklasse 2 TW/TM 25-29 Jahrgang 97-93
Altersklasse 3 TW/TM 30-34 Jahrgang 92-88
Altersklasse 4 TW/TM 35-39 Jahrgang 87-83
Senioren 1 TW/TM 40-44 Jahrgang 82-78
Senioren 2 TW/TM 45-49 Jahrgang 77-73
Senioren 3 TW/TM 50-44 Jahrgang 72-68
Senioren 4 TW/TM 55-59 Jahrgang 67-63
Senioren 5 TW/TM 60-64 Jahrgang 62-58
Senioren 6 und alter TW/TM 65 und alter Jahrgang 57 und alter

TW = Triathlon weiblich; TM = Triathlon mannlich
Staffelwettkampf: Bei einer Staffel missen mindestens 2 Teilnehmer an den Start gehen. Es dirfen
von einem Teilnehmer keine 2 Strecken nacheinander absolviert werden.

Fur die Teilnehmer/-innen der Staffel erfolgt keine Klasseneinteilung. Zugelassen sind Frauen-,
Manner- und Mixed-Staffeln, unabhangig von den Altersklassen. Das Mindestalter betragt 18 Jahre [in
Ausnahmefallen nach Riicksprache mit dem Veranstalter ab 16 Jahrel].
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Bischofshof

Das Bier, das uns zu Freunden macht



Hochwertige Technik-Pramien warten auf Sie!

Jetzt 24 Monate
Zeitung lesen und
Pramie sichern!

Mit lhrer lokalen Tageszeitung bleiben Sie 24 Monate lang
jeden Tag bestens informiert. Als Dankeschdn belohnen wir
Sie mit einer unserer exklusiven Technik-Pramie!

Conrad Geschenkkarte

im Wert von 125,- €

Das ideale Geschenk fur alle Technik-
Fans! Von Werkzeugen tber Multi Media
bis hin zu Note-books — entdecken Sie
spannende Technikinnovationen,
nutzliche Gadgets oder passende
Elektronikartikel fur Ihr nachstes Tech-
Projekt. Lésen Sie die Geschenkkarte
einfach mit Ihrem persénlichen
Aktivierungslink in allen deutschen
Conrad-Filialen oder auf conrad.de ein.

Medion
Saugroboter

Nach der Arbeit eine frisch gesaugte
Wohnung betreten? Mit dem MEDION
Saugroboter wird dieser Traum endlich
Wirklichkeit! Der kleine Reinigungsex-
perte saugt muhelos Laminat, Fliesen,
Parkett und sogar kurzflorige Teppiche —
und erreicht dank seiner geringen Héhe
auch schwierige Stellen, z. B. unter
Mébeln. Sowohl das Saugen als auch
Laden erfolgen dabei vollautomatisch!
Abm. 300 mm x 83 mm, max. 90 Min.
Betriebszeit

(bNRrRAD

Makita
Werkzeugset

Mit dem Makita Werkzeugset haben Sie
nutz-liche Werkzeuge immer griffbereit!
Das Set besteht aus 227 Teilen, die in
einem praktischen Koffer mit Alu-Rahmen
tbersichtlich verstaut werden kénnen.
Mit den zahlreichen Schltisseln, Schrau-
bendrehern, Adaptern, Verlangerungen
und Bohrmaschinenaufséatzen sind Sie
bestens fur jedes Heimwerkprojekt
ausgestattet!

Karcher K 2 Power Control
Hochdruckreiniger

Ob Terrasse, Einfahrt oder Gartenmaobel —
der leistungsstarke Karcher Hochdruck-
reiniger K 2 Power Control Home inklusive
Home Kit mit Flachenreiniger und
Reinigungsmittel beseitigt Schmutz im
Handumdrehen. Das Set enthalt zwei
verschiedene Strahlrohre, die sich dank
Quick Connect einfach wechseln lassen
und einen integrierten Ansaugschlauch,
mit dem die enthaltenen Reinigungsmittel
komfortabel aufgebracht werden kénnen.

@ [N

Apple Watch
Series 3 GPS

Die Apple Watch mit Sportarmband ist ein
echtes Allround-Talent. Wahrend eingebaute
GPS- und Herzsensoren |hren Trainingserfolg
messen, sorgt die integrierte Schlaftiberwa-
chung fur eine erholsamere Regenerations-
phase. Zusatzlich kénnen Sie Anrufe und
Textnachrichten einfach entgegen nehmen
und so tberall mit lhren Liebsten in Kontakt
bleiben. 38 mm, Aluminiumge-
hause, wassergeschutzt,
schwimmfest bis zu 50
Einmalige Zuzahlung:

AL

Sodastream Wassersprudler
Crystal 2.0 Promopack Titan

Prickelnder Genuss — ganz ohne Schleppen:
Mit dem Sodastream Crystal verwandeln Sie
lhr Leitungswasser auf Knopfdruck in frisches
Sprudelwasser. So sparen Sie sich nicht nur
das Kistenschleppen und bis zu 50 % Getran-
kekosten, sondern leisten auch einen aktiven
Beitrag zum Umweltschutz. Das Set beinhaltet
neben dem formschénen Sprudler einen CO,-
Zylinder zum Austauschen sowie drei sptilma-
schinenfeste Glaskaraffen (ca. 0,6 Liter
Fassungsvermogen).




/// Sprintdistanz

09:10 Uhr Massenstart Herren 09:15 Uhr Massenstart Damen / Staffel
Hinweis: Startzeiten abhdngig von der Freigabe des Schleusenkanals, eine kurze Verzégerung ist méglich.

S0

500 m; Wendepunktstrecke im Schleusenkanal mit Wasserstart [unterhalb der Oberpfalzbricke]
Verboten sind Hilfsmittel wie z.B. Flossen, Handschuhe, Socken/Striimpfe, Paddles, Schnorchel.
Den Gebrauch eines Neoprenanzuges regelt die Tabelle gemalk DTU Sportordnung.

Beim Schwimmen darf die ausgegebene Startnummer (Druckform) nicht getragen werden.

Die vom Veranstalter ausgegebenen Badekappen sind zu tragen! Absicherung erfolgt durch die
DLRG.

Der Start erfolgt aus dem Wasser.

8o

27 km; wellige Strecke; Verlauf siehe Streckenplan.
Die Startnummer ist deutlich sichtbar auf dem Ricken zu tragen.
Hinweis: Es ist ein radsportspezifischer Helm mit geschlossenem Kinnriemen zu tragen, dessen Aufbau den
Bestimmungen eines anerkannten Priifinstituts entspricht.
Der Radhelm ist beim Check-In mit geschlossenem Kinnriemen auf dem Kopf zu tragen.
Die Radstrecke ist fir den offentlichen Verkehr nicht gesperrt.
Beim Einchecken wird der technische Zustand des Rades und des Helmes Uberpruft. Die
Teilnahme kann bei Mangeln verweigert werden. Die MaximalUbersetzungen bei Jugendlichen
werden kontrolliert.
Der Helmverschluss muss vom Aufnehmen bis zum Abstellen des Rades geschlossen sein.
Es gilt auf der gesamten Radstrecke die StraRenverkehrsordnung (StVO).
Von der Polizei oder Helfern gemeldete VerstdRe beim Radfahren die zur Disqualifikation fihren
werden vom Einsatzleiter der Kampfrichter ausgesprochen.
Windschattenfahren [der Abstand zum Vordermann muss mind. 10 m betragen] und stdndiges
nebeneinander Fahren verboten und fihrt zur Disqualifikation.
Auf der Radstrecke erfolgt keine Verpflegung

K’
5 km; flache Strecke Uber den oberen Wo6hrd und den Donauweg bis zum Wendpunkt, auf
Uberwiegend gut befestigtem Asphalt-, Kopfsteinpflaster und Schotterbelag. Die Sprintditanz lduft die
Runde einmal.
Die Startnummer muss vorne getragen werden.
Oberkorperbekleidung ist Pflicht!
Wasser, Cola, isotonische Getranke und Schwamme werden auf 2 Verpflegungsstellen pro Runde
gereicht.



Die Wechsel Schwimmen / Rad, Rad / Laufen und Umkleiden erfolgt in der Wechselzone in der
unmittelbaren Ndhe des Rades.
In der gesamten Wechselzone darf das Fahrrad nur geschoben werden (sowohl beim Verlassen als
auch beim Einfahren).
Der Helmverschluss muss vom Aufnehmen bis zum Abstellen des Rades geschlossen sein —
Missachtung fuhrt zur Disqualifikation.
Im Einfahrtbereich in die Wechselzone muss die Geschwindigkeit zur Sicherheit aller Beteiligten
reduziert werden.
Die erste Zeitnahme erfolgt nach dem Verlassen des Wassers.
Die zweite Zeitnahme erfolgt am Anfang der Laufstrecke.
Fremde Hilfe/Unterstitzung wahrend des gesamten Wettkampfes ist verboten.

Den Anweisungen der Polizei, der Wettkampfrichter und der Helfer ist Folge zu leisten. Bei
Missachtung droht die Disqualifikation.

s
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“TRAINING

MEHR FREESTYLE. MEHR INSPIRATION.
MEHR FUR DICH.

FitnessFirstLifestyle ub Fitness First Platinum Swim Club
BahnhofstraBe 16, 93047 Regensburg Am Europakanal 32, 93059 Regensburg
T0941/584070 T0941/830570




Fur alle, die mit
Leidenschaft Teil der
Mannschaft sind.

Bel dar Sportrdedarung blalben wir Immee am Ball,
Darum unterstitzen wir selt Jahren reglnak
Sportveraine und deren Jugendarbelt.
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Olympische Distanz

09:00 Massenstart der Herren 09:05 Massenstart der Damen / Staffel

Hinweis: Startzeiten abhangig von der Freigabe des Schleusenkanals, eine kurze Verzdgerung ist moglich.

)

1500 m; Wendepunktstrecke im Schleusenkanal mit Wasserstart [unterhalb der Oberpfalzbricke];

do

Verboten sind Hilfsmittel wie z.B. Flossen, Handschuhe, Socken/Striimpfe, Paddles, Schnorchel.
Den Gebrauch eines Neoprenanzuges regelt die Tabelle gemall DTU Sportordnung.

Beim Schwimmen darf die ausgegebene Startnummer (Druckform) nicht getragen werden.

Die vom Veranstalter ausgegebenen Badekappen sind zu tragen! Absicherung erfolgt durch die
DLRG.

Der Start erfolgt aus dem Wasser.

Fir die Schwimmstrecke gilt ein Zeitlimit von 0:45 Stunden, jeder der bis 09:45 Uhr das
Schwimmen nicht beendet hat, muss das Rennen beenden.

51 km; wellige Strecke; Verlauf siehe Streckenplan.

o

K

10

Die Startnummer ist deutlich sichtbar auf dem Riicken zu tragen.

Hinweis: Es ist ein radsportspezifischer Helm mit geschlossenem Kinnriemen zu tragen, dessen Aufbau den
Bestimmungen eines anerkannten Priifinstituts entspricht.

Der Radhelm ist beim Check-In mit geschlossenem Kinnriemen auf dem Kopf zu tragen.

Die Radstrecke ist fir den offentlichen Verkehr nicht gesperrt.

Beim Einchecken wird der technische Zustand des Rades und des Helmes Uberprift. Die
Teilnahme kann bei Mangeln verweigert werden.

Der Helmverschluss muss vom Aufnehmen bis zum Abstellen des Rades geschlossen sein.

Es gilt auf der gesamten Radstrecke die Strallenverkehrsordnung (StVO).

Von der Polizei oder Helfern gemeldete VerstofRe beim Radfahren die zur Disqualifikation fihren
werden vom Einsatzleiter der Kampfrichter ausgesprochen.

Windschattenfahren [der Abstand zum Vordermann muss mindestens 10 m betragen] und
standiges Nebeneinander fahren ist verboten und fihrt zur Disqualifikation.

km; flache Strecke Uber den oberen Wohrd und den Donauweg bis zum Wendpunkt, auf

Uberwiegend gut befestigtem Asphalt-, Kopfsteinpflaster und Schotterbelag. Die olympische Distanz
lduft 2 Runden.

Die Startnummer muss vorne getragen werden.

Oberkorperbekleidung ist Pflicht!

Wasser, Cola, isotonische Getranke und Schwamme werden auf 2 Verpflegungsstellen pro Runde
gereicht.



Die Wechsel Schwimmen/ Rad, Rad / Laufen und Umkleiden erfolgt in der Wechselzone in der
unmittelbaren Nahe des Rades.
In der gesamten Wechselzone darf das Fahrrad nur geschoben werden (sowohl beim Verlassen als
auch beim Einfahren).
Der Helmverschluss muss vom Aufnehmen bis zum Abstellen des Rades geschlossen sein —
Missachtung fuhrt zur Disqualifikation.
Im Einfahrtbereich in die Wechselzone muss die Geschwindigkeit zur Sicherheit aller Beteiligten
reduziert werden.
Die erste Zeitnahme erfolgt nach dem Verlassen des Wassers.
Die zweite Zeitnahme erfolgt am Anfang der Laufstrecke.
Fremde Hilfe/Unterstitzung wahrend des gesamten Wettkampfes ist verboten.

Den Anweisungen der Polizei, der Wettkampfrichter und der Helfer ist Folge zu leisten. Bei
Missachtung droht die Disqualifikation.

9
S Sparkasse

Regensburg




/// Streckenverldufe

Achtung: Neue Streckenabschnitte

S Schwimmstrecke

O%%) Radstrecke Sprint 1 Runde & Olympisch 2 Runden
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Dultplatz Start — Uber unteren Dultplatz-Weg auf Rad und FuBgangerbriicke — Rechts auf Radweg Am
Europakanal entlang — vorbei an Regeneinmiindung und weiter auf Regentalradweg — Links abbiegen in Richtung
Kareth — Uber Hauptstrasse Kareth auf Pfdlzer Weg — Oppersdorf — Harreshof — Abzweigung links durch
Kaulhausen — Abzweigung links Richtung Rohrdorf — Rohrdorf — Schwetzendorf — Reifenthal — Kneiting — B8
einspurig bis Einmiindung Winzer — Radweg bis kurz vor Rad und FuBgangerbriicke — weiter Am Europakanal auf
die 2.Runde oder direkt iber Rad und FuBgangerbriicke zum Dultplatz ins Ziel
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Dultplatz [Start] — StraBe Am Protzenweiher — Unter Oberpfalzbriicke hindurch und gleich rechts abbiegen — {iber
Treppe auf Pfaffensteiner Steg zum Oberer Wohr — Rechts auf LieblstraBe — Links abbiegen vor RT-Sportanlage —
Links an 400m Bahn vorbei — Rechts auf Runde 1 (ber Inselpark oben — iiber Pfaffensteiner Wehr auf
Schotterweg entlang Donau — Wendepunkt - Uber Pfaffensteiner Wehr wieder zuriick auf Inselpark —
Abzweigung nach rechts auf Siidseite Inselpark — links auf 2. Runde oder geradeaus neben 400m Bahn — Links
abbiegen bei RT-Sportanlage — Rechts auf LieblstraBe — liber Hinweg zum Dultplatz [Ziel]
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/// Weitere Infos

Die Teilnahme erfolgt auf eigenes Risiko.

Die Haftung des Veranstalters auch gegenlber Dritten ist beschrankt auf Vorsatz und grobe Fahrlassigkeit. Dies gilt auch fir die vom
Veranstalter eingesetzten Firmen und Helfer. Die Haftung des Veranstalters fiir andere Schaden als solche aus der Verletzung des Lebens,
des Korpers oder der Gesundheit ist ausgeschlossen, soweit sie nicht auf einer vorsatzlichen oder grob fahrlassigen Pflichtverletzung des
Veranstalters, oder seines gesetzlichen Vertreters oder Erfillungsgehilfen beruht. Der Veranstalter haftet nicht fir Ausristungsgegenstande,
die in der Wechselzone abhandenkommen oder fiir andere abhanden gekommene Gegenstande der Teilnehmer soweit sie nicht auf einer
vorsatzlichen oder grob fahrlassigen Pflichtverletzung des Veranstalters, oder seines gesetzlichen Vertreters oder Erfullungsgehilfen beruht.
Sie sollten daher gegen Diebstahl versichert sein. Mit Empfang der Startnummer erklart der Teilnehmer verbindlich, dass gegen seine
Teilnahme keine gesundheitlichen Bedenken bestehen. Der Athlet verpflichtet sich, die StraRenverkehrsordnung einzuhalten. Im Falle eines
Unfalles (z.B. mit einem Zuschauer) muss der Athlet den Wettkampf sofort abbrechen, ansonsten begeht der Athlet Unfallflucht. Bei hoherer
Gewalt, Verlegung oder Ausfall des Wettkampfes konnen keine Regressanspriiche gestellt werden. Der Veranstaltung liegen die
Wettkampfordnung der Deutschen Triathlon Union (Sportordnung, Veranstalterordnung, Bundesligaordnung, Antidopingcode, Kampfrichter-
ordnung), sowie Rechts- und Verfahrensordnung und die Disziplinarordnung zugrunde. Mit der Anmeldung erkennt der Teilnehmer diese
Regelungen, die Wettkampfordnungen und die Rechts- und Verfahrensordnung als fir sich verbindlich an. Zudem versichert der Teilnehmer,
dass er keine Dopingmittel (siehe auch Informationen der NADA unter www.nada-bonn.de) einnimmt. Zuwiderhandlungen werden mit
Disqualifikation und Teilnahmeverbot an zukinftigen Wettbewerben des Veranstalters geahndet.

Mit der Anmeldung stimmen Sie der Speicherung Ihrer Anmeldedaten zu. Weiterhin werden wir |hre erfolgreiche Anmeldung

in

unserer Starterliste im Internet veroffentlichen und nach dem Wettkampf Ihre Zieldaten in die Online-Ergebnisliste und Online-Urkunde
mit

aufnehmen. Die von den Teilnehmern gemachten Fotos, Filmaufnahmen und Interviews dirfen in Rundfunk, Fernsehen, Werbung,
Buichern

und sonstigen Medien ohne Vergltungsanspruch genutzt und weitergegeben werden.
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den Hauptsponsoren, die diese Veranstaltung in so grofRziigiger Weise unterstitzen:
Bischofshof
Decathlon
Fitness First
Lauf und Berg Kdnig
Mittelbayerische
OTC Regensburg (Dr. med. Dengler & Dr. med. Hartl)
Radwerk by Iron Trizone
René Rosa
Skinfit
Sparkasse Regensburg
Torreo
Vitesco technologies

den Offiziellen:
den Genehmigungsbehorden der Stadt Regensburg
den Beamten der Bayerischen Landespolizei
dem Wasser- und Schifffahrtsamt
den Feuerwehrleuten der betroffenen Gemeinden
dem Bayerischen Roten Kreuz
der DLRG
den Kampfrichtern des BTV
den Medienvertretern

den vielen freiwilligen Helfern/-innen ohne die die Durchflihrung der Veranstaltung nicht moglich
ware.
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TRISTAR Regensburg e.V.
Ludwig Erhard StraRe 12
93073 Neutraubling



